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JeÊli ktoÊ zapyta Afrykaƒczyka czy wie, jak zarzàdzaç
stresem, najprawdopodobniej padnie odpowiedê przeczàca.
To prawda. Zarzàdzanie stresem jest tak naturalnym
zjawiskiem w Afryce, ˝e wi´kszoÊç ludzi nawet nie jest
Êwiadoma jego stosowania. Mo˝na zapytaç jak Afrykanin,
który nagle znalaz∏ si´ w Europie, przystosuje si´ do
szalonego p´du zachodniego Êwiata, który na pewno
powoduje u niego stres? Bioràc pod uwag´, ˝e atmosfera
i ogólne warunki ˝ycia w Afryce i Europie stojà na zupe∏nie
przeciwnych biegunach, nowoprzyby∏y Afrykanin b´dzie
musia∏ przejÊç pewnà przemian´.

A co zrobi∏by afrykaƒski Szaman, który znalaz∏ si´
w Europie? Rozpoczà∏by od okreÊlenia stresu tak, jak sam
go rozumie. W tym celu b´dzie polegaç przede wszystkim
na swojej intuicji. Zrozumie, ˝e stres jest powodowany
nierozsàdnym trwonieniem energii, co pozbawia cia∏o jego
naturalnej witalnoÊci. Za jednà z przyczyn uzna wielkomiejskie
zanieczyszczenia i b´dzie stara∏ si´ od nich trzymaç jak
najdalej. JeÊli oka˝e si´ to niemo l̋iwe i b´dzie zmuszony
mieszkaç w mieÊcie, sukcesywnie b´dzie
eliminowaç te przyczyny, które zdo∏a.

Za jednà z nich uzna przecià˝enie jednego
rodzaju narzàdu zmys∏u. Szaman odzyska
równowag´ mi´dzy u˝ywaniem poszczególnych
z m y s ∏ ó w, aby zachowaç cielesnà harmoni´. To
b´dzie g∏ówne za∏o˝enie jego strategii. B´dzie
unika∏ dzia∏ania przeciw swemu cia∏u. Intuicja Szamana
podpowie mu, ˝e jednoczeÊnie mo˝e byç u˝ywany tylko
jeden narzàd zmys∏ów. Uzbrojony w takà wiedz´, uzna za
niedorzecznoÊç noszenie telefonów komórkowych,
walkmanów przez wi´kszà cz´Êç dnia i to przy samej
g∏owie. Wie, ̋ e obcià˝enie jednego ze zmys∏ów spowoduje
zaburzenia systemu nerwowego. Na d∏u˝szà met´
doprowadzi to do powstania toksyn w o r g a n i z m i e
i za∏amania zdrowia.

Szaman wie, ˝e muzyka od dawnych czasów jest
przypisana cz∏owiekowi i powinna byç odbierana ze swobodà.
Tak jak obdziela nas nià przyroda - Êpiewem ptaków, szumem

wiatru i fal, itp. S∏uchajàc dêwi´ków przyrody w o d p o w i e d-
nim nastroju, wykorzysta je, aby dopomóc swemu
zdrowiu. JeÊli zechce pos∏uchaç muzyki stworzonej przez
cz∏owieka, starannie wybierze jà wiedziony swymi emocjami.
Jego wybór b´dzie zgodny z rytmem jego w∏asnych wibracji.
W tym wzgl´dzie ka˝dy ma swoje upodobania. Szaman nie
b´dzie s∏ucha∏ muzyki, która jest akurat popularna.

Ponadto Szaman wie, ̋ e palenie jest ryzykiem ciàg∏ego
napi´cia dla oddechu i ryzykiem kolejnego stresu. W
przeciwieƒstwie do poglàdu, ̋ e mia∏oby ono pomagaç ukoiç
n e r w y. JeÊli b´dzie musia∏ zapaliç, zrobi to. Ale jest uzbrojony
w znajomoÊç naturalnych substancji oczyszczajàcych, które
pozwolà mu uwolniç swój organizm od toksyn. Szaman
pos∏uguje sí  zio∏ami. W Europie b´dzie zmuszony poszukaç
odpowiedników zió∏, do których przyzwyczai∏ si´ w A f r y c e .
Zimà, jeÊli zapragnie podwy˝szyç swà witalnoÊç, po∏knie
garÊç czystego Êniegu. Nie odpowie Ci dlaczego. Nie b´dzie
mu zale˝a∏o na naukowym wyjaÊnieniu. Szaman wierzy
w tajemnic´, która zawiera w sobie pi´kno i n a t c h n i e n i e .

Âwiat snów jako królestwo ca∏kowitej swobody ducha
i Êwiadectwo nieÊmiertelnoÊci, b´dzie dla Szamana
kompasem w ˝ y c i u .
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Âniàc, mamy moc poznawania. Mo˝emy szybowaç
myÊlami. Szybowaç mo˝e ten, kto podczas
czuwania zna prawa istnienia.
ÂwiadomoÊç jest
kulminacjà oczyszczonych myÊli
nap´dzanych subtelnà energià.
Najwa˝niejsze jest to,
jaki rodzaj energii gromadzimy.
Nale˝y rozwinàç umiej´tnoÊç
wch∏aniania energii z otoczenia,
zachowywania, skupiania i przeznaczania
tej energii do konkretnych celów.

Sposób, w jaki przejawia si  ́energia, zale˝y od konkret-
nej osoby. Uniektórych przejawia sí  ona w marzeniach o r z e-

czach materialnych. Inni wolà przeznaczyç jà dla
swojego wewn´trznego Êwiata. JeÊli osoba jest
towarzyska, jej wewn´trzna przestrzeƒ poszerza
si´ i pog∏́ bia. Tacy ludzie cz´sto we Ênie s∏yszà
zew swej duszy, ale brakuje im energii, aby prze-
kroczyç t´ przestrzeƒ i zjednoczyç si´ ze swoim
w∏asnym jestestwem. Nieczu∏e sny zamieniajà sí

w k o s z m a r y, zale˝nie od tego, jak nisko zapad∏y si  ́poni̋ ej
wymaganego poziomu energii.

Nawet osoba, która zgromadzi doÊç energii, nie zawsze
przemierzy ca∏à swà przestrzeƒ. Wa˝ne jest bowiem bycie
uwa˝nym i szanowanie takich wewn´trznych spotkaƒ. Wi´k-
szoÊç ludzi nie szanuje swoich snów. Biegajà po snach bez
ich ÊwiadomoÊci, jakby chcieli zlikwidowaç noce, aby nie
przeszkadza∏y im w ich dziennych sprawach. Ale dla niektó-
rych, ten wewn´trzny Êwiat jest bardziej realny ni  ̋zewn´trz-
n y. Wszystko zale˝y od energii, którà daje nam ÊwiadomoÊç
snu. Wewn´trzny Êwiat, który niektórzy nazywajà snem,
jest najwi´kszym dowodem ludzkiej nieÊmiertelnoÊci.
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Wtedy budzi si´ dusza, aby okazaç swà wszechw∏adnoÊç.
Ludzie, którzy tego doÊwiadczajà, t´sknià za snem, jak inni
za dniem. Rozumiejà symbolik´ swych snów, wiedzàc, ̋ e jest
ona inna dla ka˝dego. Przede wszystkim wiedzà, ˝e tylko
Êniàcy ma w∏adz´ duchowà, aby rozumieç swe sny.
Z up∏ywem czasu te wewn´trzne doÊwiadczenia objawiajà sí
w ˝yciu z proroczà dok∏adnoÊcià.

W Europie Szaman u˝yje korzeni i popio∏ów okreÊlonych
d r z e w, aby zwalczyç stres. Stanie si´ pokornym uczniem
n a t u r y. Jego nauczycielami b´dà jego Przodkowie i z w i e r z ́  t a .
Szaman wie, ˝e cz∏owiek przewy˝sza zwierz´ta swym
intelektem i umiej´tnoÊcià mowy. Ale w z d o l n o Ê c i a c h
zmys∏owych, w´chu, instynkcie, intuicji cz∏owiekowi daleko
do zwierzàt. Wie, ˝e w zamian za schronienie i p o k a r m
uzyskiwane od cz∏owieka, zwierz´ta mogà go nauczyç wielu
r z e c z y. Cz∏owiek odkrywa kosmos, làdy i morza, myÊlàc, ˝e
dowiaduje si´ wszystkiego. Ale czy mo˝e si´ uleczyç?
Zawsze rozglàda sí  za energià, której zwierz´ta majà pod
dostatkiem. Szaman wie, ̋ e jeÊli pozwoli si´ zwierz´tom ̋ yç
swobodnie, rozwinà pe∏ní  swej energii. Chyba, ̋ e b´dzie im
przeszkadzaç to, co dostajà od cz∏owieka. Spacerujàc
z psem, Szaman b´dzie uwa˝ny. Dlaczego pies za∏atwia si´
w∏aÊnie pod tym drzewem? Albo wàcha jednà roÊlin´ wÊród
wielu innych? Dlaczego skubnie w∏aÊnie ten listek, nie
zwracajàc uwagi na inne z tego samego krzaka? Ta k i e
zjawiska pokierujà jego intuicjà i po czasie b´dzie wiedzia∏,
jakie zio∏a i inne substancje naturalne b´dà mu s∏u˝yç.

Szaman wie, ˝e najbli˝ej zdrowej witalnoÊci ziemi sà
cztery ˝ywio∏y: woda, powietrze, ogieƒ i ziemia. Ziemia

zawiera równie˝ w∏aÊciwoÊci piàtego ˝ywio∏u, który jest
zwiàzany z energià. Szaman wie, ̋ e powietrze jest najbardziej
przydatne do uwolnienia ducha. Ale po energi´ fizycznà
zwróci si´ do ziemi. Szaman b´dzie czerpaç z d ∏ u g i c h
spacerów w parkach, nad morzem bez ̋ adnego obuwia, aby
bezpoÊrednio korzystaç z magnetycznej energii ziemi. Jest
Êwiadomy cudu ̋ ycia tryskajàcego zziemi. To nie przypadek,
˝e roÊliny wyrastajà z ziemi. Ani to, ˝e martwe ˝ycie wraca
do ziemi. Wie, ˝e odradzanie jest cz´Êcià ziemi. Zwierz´ta
czworono˝ne majà gwarancj´ ciàg∏ego przep∏ywu energii
z ziemi. Zimà Szaman b´dzie skrada∏ si  ́po Êniegu jak kot.
Nie zaszkodzi mu to. Promieniujàce ze Êniegu zimno silnie
krystalizuje wszystkie pierwiastki. Dlaczego dzieci lubià bawiç
si´ na Êniegu? Gdy˝ wolà czyste i nieska˝one uczucia.

Szaman wie, ˝e ludzkie cia∏o, podobnie jak roÊliny, jest
wra˝liwe na zmiany pogody. Nasz organizm zmienia swe
funkcje wraz z porami roku, co zmienia nasze zdrowie.
Szaman poczuje, ̋ e najbardziej zdradliwa jest wiosna, kiedy
mieszajà si´ ró˝ne formy energii. W tym okresie zachodzi
przeobra˝enie, kiedy to wszystko budzi si´ do ̋ ycia. Szaman
zna równie˝ wartoÊç kàpieli w deszczu. Poŕ  deszczowà
wykorzysta na o˝ywienie drzemiàcego w nim potencja∏u
i zaczerpni´cie cennych mikroelementów z p a d a j à c e g o
deszczu. Wie, ˝e to nie przypadek, ˝e Wielkanoc jest
obchodzona na wiosn´. M´drcy Êwiata zachodniego ju˝
dawno rozumieli to, co i on rozumie.

1-  „Afrykaƒskie Oko”, nie wydana pozycja autora.
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